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SEGNI E SINTOMI DELL’AMILOIDOSI AL 
HANNO IMPATTO SULLA QUALITÀ DI VITA

NON TUTTI I SINTOMI SCOMPAIONO 
ANCHE SE LA MALATTIA VA INCONTRO A 
REMISSIONE CLINICA

UNA DIAGNOSI PRECOCE  È ASSOCIATA A 
MENO EFFETTI AVVERSI SEVERI E AD UNA 
MAGGIORE PROBABILITÀ CHE MIGLIORINO 
CON IL CONTROLLO DELLA MALATTIA 

Life is important but also 
QUALITY OF LIFE



DIAGNOSI COMPLESSA

COINVOLGIMENTO MULTIORGANO

BARRIERE PER L’ACCESSO ALLE CURE

SFIDE NELL’AMILOIDOSI

Processo multi step

Multipli specialisti

Disponibilità di farmaci 
nei diversi centri
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COLLABORATION ENSURES COMPREHENSIVE DIAGNOSIS AND 
TAILORED TREATMENT STRATEGIES FOR EACH ORGAN SYSTEM 

AFFECTED.



EARLY REFERRAL

MMG
Cardiologi

Ortopedici

If AL amyloidosis is suspected:
§ STEP 1. Screen for monoclonal process
§ STEP 2. Demonstrate tissue deposition of amyloid
§ STEP 3. Confirm protein of origin

• DIAGNOSI
• TERAPIA
• COUNSELING TRAPIANTOLOGICO
• COORDINAMENTO CON ALTRI CENTRI DI 

RIFERIMENTO

Nefrologi

EMATOLOGO

TEAM INTERDISCIPLINARE AMILOIDOSI-AL 



SEGNI CLINICI DI AMILOIDOSI SISTEMICA AL
• Presenza di gammapatia monoclonale
• Aumento di NT-proBNP – TN Troponine in assenza di 

altre cause
• Proteinuria non selettiva
• Rialzo della fosfatasi alcalina

RUOLO DELL’EMATOLOGO

CON UN APPROPRIATO PROGRAMMA DI SCREENING
1 PAZIENTE CON MGUS CHE PROGREDISCE AD Amiloidosi AL

PER OGNI 7-10 CHE SVILUPPANO UN MULTIPLE MYELOMA.

• Immunofissazione sierica
• Immunofissazione urinaria
• Dosaggio proteinuria 24 h
• Dosaggio catene leggere sieriche

Screening I LIVELLO

Diagnostica II livello
• VALUTAZIONE DEL BONE MARROW

• STUDIO DELLA MALATTIA OSSEA (LOW-DOSE CT, 
MRI, TC PET)



RUOLO DEL NEFROLOGO

RENAL BIOPSY

LIGHT MICROSCOPY

IMMUNOFLUORESCENCE 
(Ab for light chains, heavy chains e intact 

Ig)

ELECTRONIC MICROSCOPY 

• TRATTAMENTO DELLA DISFUNZIONE RENALE

• GESTIONE DELLA TERAPIA DI SUPPORTO ED EMODIALISI

• VALUTAZIONE DELLA RISPOSTA D’ORGANO



RUOLO DEL CARDIOLOGO

ALGORITMI DIAGNOSTICI

DIAGNOSI DIFFERENZIALE

MRI



Wintrobe’s Clinical Hematology, 14° Ed., 2022



Fat- Marrow-
13%

Fat- Marrow+
10%

Fat+ Marrow-
22%

Fat+ Marrow+
55%

CENTRO AMILOIDOSI SISTEMICHE MALATTIE AD ALTA 
COMPLESSITA’

TIPIZZAZIONE AMILOIDOSI

























ISA/EHA guidelines for RR treatment





Management dell’Amiloidosi AL: dove siamo

Bio-marcatori sensibili che permettono una diagnosi precoce, una proposta 
terapeutica risk-adapted e un monitoraggio della risposta alla terapia

Take home messages….

CY-Bor-D è il trattamento standard per la grande maggioranza dei pazienti

Molto rimane da fare…..

• Diagnosi precoce: programmi di screening-formazione-divulgazione

• Definire uno standard of care per i pazienti ad alto rischio

• Definire e validare criteri di progressione e recidiva di malattia
• Migliorare la tecnologia per la valutazione della risposta ( MRD)
• Nuovi target terapeutici (Stabilizzatori delle fibrille, anticorpi anti 

amiloide..)
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